[FK Goteborg friidrott

Lilla Nationaldagskampen ar en del av Svenska Friidrottsforbundets satsning “Sdsongsmangkampen” som riktar
sig mot 12-13 aringar.

Forgyll sjdlvaste nationaldagen med var mangkampstavling pa vackra Slottsskogsvallen. De yngsta tavlar i
3-kamp och de dldre i 4- och 5-kamp. Ett perfekt tillfalle for friidrottare att prova olika grenar. Lilla
Nationaldagskampen ingar i svenska friidrottsférbundets satsning ”Sdasongsmangkampen” for 12-13 aringar.

Grenprogram o
F8/F9: 3-kamp: 60m, Boll, Lingd i 4
F10/F11: 4-kamp: 60m, Kula, Ldngd, 600m
F12/F13: 5-kamp: 60m Hack, Hojd, Spjut, Lingd, 600m

F15: 5-kamp: 80m Héack, Hojd, Spjut, Langd, 800m

P8/P9: 3-kamp: 60m, Boll, Langd
P10/P11: 4-kamp: 60m, Kula, Ldngd, 600m
P12/P13: 5-kamp: 60m Hack, Hojd, Spjut, Lingd, 600m

P15: 5-kamp: 80m Hack, Hojd, Spjut, Langd, 800m

Datum: 2018-06-06, sista dag for anmalan dr 2018-05-29
Plats: Slottsskogsvallen
Forsta start: 09.00

Anmalan: www.trackandfield.se

Anm.savgift: 3-kamp 150 kr, 4-kamp: 200 kr, 5-kamp: 250 kr. Féreningen faktureras i efterhand.
Efteranmalan: | man av plats gors efteranmalan pa plats senast en timme fore forsta genstart mot dubbel avgift.
Priser: Alla deltagare far medalj i dldersklasser 8-11 ar och de 6 framsta i 6vriga aldersklasser

Lunch/fika: Vi haller flera kiosker 6ppna och serverar riktig mat och i évrigt ett
smaskigt utbud.Kontakt: kansli@ifkgoteborgfriidrott.com

Varmt valkomnal
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